附件3

高雄市100學年度推動健康促進學校成果報告表
ˇ國小組 行政區:     杉林區           
校名：    月美國小               全校人數 ：   150    
(一) 健康體位

	         項目

學期
	過輕
	過重及肥胖
	體位異常

	
	人數
	百分比
	人數
	百分比
	人數
	百分比

	100學年上學期（前測）
	22
	14.7％
	46
	30.7％
	68
	45.4％

	100學年下學期（後測）
	22
	14.7％
	47
	31.4％
	69
	46.1％

	改善/增減情形
	0
	0％
	+1
	+0.7％
	+1
	+0.7％

	※ 體位異常包含過輕、過重及肥胖

	實施策略：（如辦理哪些活動、結合哪些單位…請條列式呈現）

1.升旗後舉辦慢跑活動。
2.課間活動時間舉辦健身操活動。
3.結合衛生所聘請營養師蒞校宣導健康飲食。


(二) 視力保健

	         項目

學期
	視力不良
	視力不良複檢率

	
	人數
	百分比
	

	100學年上學期（前測）
	27
	18％
	

	100學年下學期（後測）
	34
	22.7％
	

	改善/增減情形
	+7
	+4.7％
	

	※ 視力不良人數包含0.1-0.4及0.5-0.8

※ 視力不良複檢率：【視力不良經眼科醫生複檢的學生人數】/【經視力篩檢結果 

   為視力不良的學生人數】×100％

	實施策略：（如辦理哪些活動、結合哪些單位…請條列式呈現）

1. 舉辦望遠凝視活動。
2. 舉辦視力保健宣導。




(三) 口腔衛生

	        項目

學期   
	齲齒總人數
	齲齒人數佔受檢人數百分比
	齲齒複檢率

	100學年上學期（前測）
	18
	34.6％
	

	100學年下學期（後測）
	沒辦理
	沒辦理
	

	改善/增減情形
	
	
	

	· 齲齒複檢率:【至合格牙科醫療院所就診的學生人數】/【經口腔診斷檢查結果為齲齒的學生人數】×100％

	實施策略：（如辦理哪些活動、結合哪些單位…請條列式呈現）

1.辦理餐後潔牙活動。
2.辦理口腔衛生宣導活動。


(四) 菸檳防制

	         項目

學期
	全校師生吸菸
	辦理菸檳防制宣導、戒菸教育或戒菸班等活動

	
	人數
	百分比
	

	
	
	
	場次
	參加人數

	100學年上學期（前測）
	0
	0
	1
	120

	100學年下學期（後測）
	0
	0
	1
	120

	改善/增減情形
	0
	0
	0
	0

	※ 吸菸人數含師生，指過去曾吸菸（3個月內）、目前仍吸菸者。

	實施策略：（如辦理哪些活動、結合哪些單位…請條列式呈現）

1. 結合衛生所辦理菸檳防制宣導。


(五) 健康體適能

	         人數
學期
	體適能檢測資料上傳情形
	待加強

	
	學生數
	上傳百分比
	學生數
	佔受檢人數百分比

	100學年上學期(前測)
	86
	100
	49
	58.33

	100學年下學期(後測)
	78
	100
	41
	53.95

	改善/增減情形
	
	
	
	減少4.38

	· 本項檢測資料係指上傳教育部體適能網站之相關數據(http://www.fitness.org.tw/)
· 所謂【待加強】是指：4項檢測指標未達常模百分等級25(含)以上之學生

	實施策略：（如辦理哪些活動、結合哪些單位…請條列式呈現）

1.參加杉林國中舉辦之學區運動會。

2.實施課間健身操活動、晨間慢跑活動。

3.體育教學正常化。


(六) 正確用藥

	         人數
學期
	辦理有關正確用藥及防制藥物濫用方面的宣導及活動

	
	場次
	參加人數

	100學年上學期(前測)
	1
	120

	100學年下學期(後測)
	1
	120

	改善/增減情形
	0
	0

	實施策略：（如辦理哪些活動、結合哪些單位…請條列式呈現）

1.結合衛生所宣導正確用藥及防制藥物濫用宣導及活動。

2.結合高雄縣藥師公會宣導正確用藥及防制藥物濫用宣導及活動。


